
िवनम्रता ही असली गुण है
िव�यात दाश�िनक ब�जािमन फ्र�किलन न ेसभी धम� संप्रदायॲ की बारह श्रे� चीजॲ, जैसे अिहसंा, स�य, स�ाव, मौन आिद का
चयन कर जीवन म� उनका पालन करन ेका संक�प ले िलया।

वे प्रितिदन आकलन करते थे िक �या उस िदन उन स�गुणॲ का पालन िकया गया? कुछ ही िदनॲ म� वह अहकंारग्र�त होकर
सोचन ेलगे िक शायद ही कोई इतन ेिनयमॲ का पालन करता होगा ।

एक िदन उ�ह� एक संत िमले। वे हर �ण ई�र की याद म� खोए रहते थे। वे परम िवर�त थे और स�सािरक सुख सुिवधाओं की उ�ह�
लेशमा� भी चाह नहीं थी । फ्र�किलन उन संत के प्रित अन�य श्र�ा भावना रखते थे।

संत से लंबे अरसे बाद उनकी भ�ट हईु थी । संत न ेपूछा, 'व�स, �या तुम तमाम समय अ�ययन, उपदेश और लेखन म� ही �य�त
रहते हो या कभी-कभी उसे भी याद करते हो, िजसन ेतु�ह� इस संसार म� भेजा है?'

फ्र�किलन न ेगव� से कहा, 'महा�मन्, म� बारह िनयम व्रतॲ की साधना कर चुका हूँ। उनका दढ़ृता से पालन कर रहा हूँ। म�
शपथपूव�क कह सकता हूँ िक शायद ही िकसी न ेइतन ेिनयमॲ का पालन व्रत िलया हो।'

संत समझ गए िक इस दाश�िनक को अपन ेिनयम पालन का अहकंार हो गया है। उ�हॲन ेकहा, 'मेरे बताए तेरहव� िनयम व्रत का
पालन शु� कर दो । जीवन सफल हो जाएगा। वह है, िवनयशीलता और िवनम्रता।'

संत के श�द सुनते ही फ्र�किलन के �ान-च�ु खुल गए। उ�ह� लगा िक वा�तव म� िवनम्रता व संवेदनशीलता ही तो सम�त गुणॲ
का शील प्राण है। उस िदन से फ्र�किलन न ेतु�छ भाव से अपन ेहृदय म� झ�कना शु� कर िदया।
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