
मुक्ति के सोपान
भागवताचार्य स्वामी अखंडानदं सरस्वती से एक जिज्ञासु न ेप्रश्न किया, 'मोक्ष किसे कहते हैं?' स्वामीजी ने बताया कि नयैायिक
मानते हैं कि दःुख-सुख की अनुभूति न होना ही मोक्ष है।

दर्ष्टा का अपन ेस्वरूप में स्थिर हो जाना ही मोक्ष है। पूर्व मीमांसक लोग कहते हैं कि दनुियावी प्रपचं के साथ जो संबधं है, उसकी
अनुभू बदं होना ही मोक्ष है। वेदांत का कहना है कि प्रपचं भी रहे और संबधं भी मालूम पड़ता रहे, परतंु उसका मूल्यांकन न रहे,
इसलिए मोक्ष अपनी आत्मा का ही नाम है ।

भगवान् श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं, 'जो परमात्मा को छोड़कर सांसारिक विषय भोगों की ओर दौड़ते हैं, वे बार बार दःुख को
प्राप्त होते हैं। मनुष्यों को स्त्री, पुत्र, आदि पदार्थो में सुख महसूस होता है, यह भ्रांति ही बधंन है।

जब तक साधक विषय-भोगों के मोह से मुक्त नहीं होता, तब तक उसे न आत्मिक ज्ञान प्राप्त सकता है और न उसमें भक्तिभाव
उत्पन्न हो सकता है। आत्मिक ज्ञान ही मोक्ष प्राप्ति का साधन है। '

भगवान् दत्ताते्रय परम पद (मोक्ष) की प्राप्ति के सरल उपाय बताते हएु कहते हैं, 'रागदे्वषविनिर्मुक्तः सर्वभूत हितै रतः। दढृ़बोधश्य
धीरश्य स गच्छेत् परमं पदम् ॥ अर्थात् राग (आसक्ति ममत्व), दे्वष (ईर्ष्याभाव) से विमुक्त होना,

सभी प्राणियों के हित में रत रहना, ब्रह्मज्ञान का बोध होना तथा धैर्यवान होना परमपद - मुक्ति के सोपान हैं।' स्वामी विवेकानदं
के मुक्ति के विषय में अलग ही विचार हैं।

वे कहते हैं, 'मानव जीवन बडे़ भाग्य से मिलता है। सदाचार, भक्ति, सेवा, परोपकार में लगे रहकर इसे सफल बनाया जा सकता
है। अहम से मुक्ति ही सच्चा मोक्ष है।'
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