
मुि�त के सोपान
भागवताचाय� �वामी अखंडानदं सर�वती से एक िज�ासु न ेप्र� िकया, 'मो� िकसे कहते ह�?' �वामीजी ने बताया िक नयैाियक
मानते ह� िक दःुख-सुख की अनुभूित न होना ही मो� है।

दर्�ा का अपन े�व�प म� ि�थर हो जाना ही मो� है। पूव� मीम�सक लोग कहते ह� िक दिुनयावी प्रपचं के साथ जो संबधं है, उसकी
अनुभू बदं होना ही मो� है। वेद�त का कहना है िक प्रपचं भी रहे और संबधं भी मालूम पड़ता रहे, परतंु उसका मू�य�कन न रहे,
इसिलए मो� अपनी आ�मा का ही नाम है ।

भगवान् श्रीकृ�ण अजु�न से कहते ह�, 'जो परमा�मा को छोड़कर स�सािरक िवषय भोगॲ की ओर दौड़ते ह�, वे बार बार दःुख को
प्रा�त होते ह�। मनु�यॲ को ��ी, पु�, आिद पदाथ�ं म� सुख महसूस होता है, यह भ्र�ित ही बधंन है।

जब तक साधक िवषय-भोगॲ के मोह से मु�त नहीं होता, तब तक उसे न आि�मक �ान प्रा�त सकता है और न उसम� भि�तभाव
उ�प� हो सकता है। आि�मक �ान ही मो� प्राि�त का साधन है। '

भगवान् द�ा�ेय परम पद (मो�) की प्राि�त के सरल उपाय बताते हएु कहते ह�, 'राग�ेषिविनमु��तः सव�भूत िहतै रतः। दढ़ृबोध�य
धीर�य स ग�छेत् परमं पदम् ॥ अथ�त् राग (आसि�त मम�व), �ेष (ई�य�भाव) से िवमु�त होना,

सभी प्रािणयॲ के िहत म� रत रहना, ब्र��ान का बोध होना तथा धैय�वान होना परमपद - मुि�त के सोपान ह�।' �वामी िववेकानदं
के मुि�त के िवषय म� अलग ही िवचार ह�।

वे कहते ह�, 'मानव जीवन बड़े भा�य से िमलता है। सदाचार, भि�त, सेवा, परोपकार म� लगे रहकर इसे सफल बनाया जा सकता
है। अहम से मुि�त ही स�चा मो� है।'
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