
ई�र हमारे अंदर है
एक बार महिष� रमण से िकसी िज�ासु न ेप्र� िकया, '�या ई�र का सा�ा�कार िकया जा सकता है?' महिष� न ेउ�र िदया, '�यॲ
नहीं िकया जा सकता ? ई�र तो हमारे अंदर ही िव�मान है। उसका दश�न च�ुओं से नहीं, हृदय से िकया जा सकता है। '

रमण उपिनषद ्का उ�रण देते हएु बताते ह�, 'जैसे ितल म� से तेल, दही बन ेदधू से घृत, स्रोत म� से जल और अरणी म� से अि�न की
प्राि�त होती है, वैसे ही ई�र आ�मा, स�य और तप से प्रा�त िकया जा सकता है।

यह िव�कम�, महान् आ�मा�पी ई�र मनु�यॲ के हृदय म� सदैव वास करता है। वह �यान �ारा मन के संयम, हृदय और बुि� से
जाना जाता है। इिंदर्य संयम मन की पिव�ता का साधन है और ब्र� पिव� हृदय की ओर ही आकिष�त होता है। िजस मन व हृदय
को नाना प्रकार के िवकार मिलन िकए हएु ह� वह� ब्र� रह ही नहीं सकता।'

उपिनष�कार कहते ह�, ‘अजर, अमर आ�मा के समान ही ई�र �या�मक प्रकृित का भी समान शा�ता (शासन करन ेवाला) है।
मनु�य आ�मा के �ान से सम�त स�सािरक अ�ानॲ से मु�त हो जाता है।'

सब प्रािणयॲ म� िनिहत ई�र एक है। वह सव��यापी है और सब प्रािणयॲ के भीतर अंतरा�मा के �प म� िव�मान है । वह
कण-कण म� �या�त है। वह सा�ी व चैत�य है। वह केवल �प है और िनगु�ण है। व

ह श�त है, िनब�ध और िनरतंर है। वह परम सेतु है, जो अि�न के समान सबको आ�मसात करता हआु अमृत की ओर ले जाता है।
अतः घट-घट म� िव�मान ई�र का सा�ा�कार हृदय से करना चािहए ।

HINDIMEIN.IN

https://www.hindimein.in/

