
ईश्वर हमारे अंदर है
एक बार महर्षि रमण से किसी जिज्ञासु न ेप्रश्न किया, 'क्या ईश्वर का साक्षात्कार किया जा सकता है?' महर्षि न ेउत्तर दिया, 'क्यों
नहीं किया जा सकता ? ईश्वर तो हमारे अंदर ही विद्यमान है। उसका दर्शन चक्षुओं से नहीं, हृदय से किया जा सकता है। '

रमण उपनिषद ्का उद्धरण देते हएु बताते हैं, 'जैसे तिल में से तेल, दही बन ेदधू से घृत, स्रोत में से जल और अरणी में से अग्नि की
प्राप्ति होती है, वैसे ही ईश्वर आत्मा, सत्य और तप से प्राप्त किया जा सकता है।

यह विश्वकर्मा, महान् आत्मारूपी ईश्वर मनुष्यों के हृदय में सदैव वास करता है। वह ध्यान द्वारा मन के संयम, हृदय और बुद्धि से
जाना जाता है। इदं्रिय संयम मन की पवित्रता का साधन है और ब्रह्म पवित्र हृदय की ओर ही आकर्षित होता है। जिस मन व हृदय
को नाना प्रकार के विकार मलिन किए हएु हैं वहाँ ब्रह्म रह ही नहीं सकता।'

उपनिषद्कार कहते हैं, ‘अजर, अमर आत्मा के समान ही ईश्वर क्षयात्मक प्रकृति का भी समान शास्ता (शासन करन ेवाला) है।
मनुष्य आत्मा के ज्ञान से समस्त सांसारिक अज्ञानों से मुक्त हो जाता है।'

सब प्राणियों में निहित ईश्वर एक है। वह सर्वव्यापी है और सब प्राणियों के भीतर अंतरात्मा के रूप में विद्यमान है । वह
कण-कण में व्याप्त है। वह साक्षी व चैतन्य है। वह केवल रूप है और निर्गुण है। व

ह शांत है, निर्बाध और निरतंर है। वह परम सेतु है, जो अग्नि के समान सबको आत्मसात करता हआु अमृत की ओर ले जाता है।
अतः घट-घट में विद्यमान ईश्वर का साक्षात्कार हृदय से करना चाहिए ।
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