
असहायॲ की सेवा
परम िवर�त संत �वामी रामसुखदासजी कहा करते थे िक जो �यि�त मान-अपमान की भावना �यागकर भगवान् की शरणागत हो
जाता है, उसे िकसी भी अभाव की अनुभूित नहीं हो सकती ।

एक साधक न े�वामीजी से प्र� िकया, 'म� रोजी-रोटी के साधन जुटान ेम� इतना �य�त रहता हूँ िक भि�त-उपासना नहीं कर पाता ।
मेरा क�याण कैसे होगा?' �वामीजी न ेकहा,

‘आप चार संक�प ल� िकसी का जी न दखुाए,ँ यथासंभव असहाय और रोिगयॲ की सेवा कर�, स�य बोल� और सवेरे शैया �यागन ेके
समय और राि� म� सोते समय भगवान् को �मरण कर�। कपट, चालाकी और छल से दरू रह�। भगवान् �वतः कृपा दिृ� कर�गे।'

कुछ �ण �ककर उ�हॲन ेकहा, 'भगवान् के प्रित शरणागित नींद की तरह सुगम है। जैसे नींद के िलए कोई पिरश्रम नहीं करना
पड़ता, उसी तरह शरणागत होन ेके िलए कोई पिरश्रम नहीं करना पड़ता ।

वा�तव म� भगवान् न ेसबको अपना �वीकार कर रखा है, िकंतु हम अपनी असीिमत इ�छाओं के लालच म� पड़कर झूठ, कपट आ की
शरणागत हो जाते ह� और यह कहन ेलगते ह� िक संसार के काम के िलए िबना झूठ-कपट के सफलता नहीं िमलेगी। यह भ्रम ही
हमारे पतन का कारण बनता है।

छली - कपटी और दरुाचारी को भगवान् कदािप सहन नहीं करते, जबिक िनम�ल हृदय वाले, सदाचारी भ�त भगवान् की कृपा के
�वतः पा� बन जाते ह�।'

�वामी रामसुखदासजी �वय ंऐसे िद�य संत थे, िज�हॲने कभी पैसे का �पश� नहीं िकया, कोई िश�य नहीं बनाया, कोई आश्रम नहीं
बनाया। उ�हॲन ेअपना िच� तक नहीं बनन ेिदया।
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